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Введение

Èíäèÿ – ñëîæíûé è êîíòðàñòíûé êàê â ïðèðîä-
íîì, òàê è â ýòíîêóëüòóðíîì ïëàíå ðåãèîí çåìíîãî
øàðà. Ýòíè÷åñêàÿ êàðòà ñòðàíû ñêëàäûâàåòñÿ èç
áîëåå ÷åì 500 áîëüøèõ è ìàëûõ ýòíîñîâ ñî ñâîåé
ñïåöèôèêîé èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Çäåñü ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ êîíôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû,
ïîñëåäíÿÿ âûðàæåíà â õàðàêòåðå êàñòîâîé ñèñòå-
ìû è ìåæîáùèííûõ îòíîøåíèé [Àëåêñååâà, Ëîãè-
íîâà, 2012].

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå íàñåëåíèÿ Èíäèè
ñ åå íåñìåòíûì êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ, ÿçûêó, êàñòîâîìó, ðåëèãèîçíîìó è ýòíè÷å-
ñêîìó ñîñòàâó ãðóïï âàæíî, òàê êàê ìîæåò äàòü
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü çàâèñèìîñòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà îò ðàçíîîáðàçíûõ ïðèðîäíûõ
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ
Èíäèè íà÷àëîñü â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà Ã. Ðèñëè.

МОРФОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ НАСЕЛЕНИЯ
РАЗЛИЧНЫХ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ЗОН ИНДИИ
(ПО МАТЕРИАЛАМ В.П. АЛЕКСЕЕВА)

Н.И. Павлова1, Н.А. Дубова2, Н.Н. Гончарова1

1МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва
2ФГБНУ «Институт этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо'Маклая» РАН, Москва

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ Â.Ï. Àëåêñååâûì â 1971–
1983 ãã. â ïðîöåññå ðàáîòû Êîìïëåêñíîé Ñîâåòñêî-Èíäèéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè.
Ìàòåðèàëû (20 àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; îáñëåäîâàíî 2853 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–60 ëåò
ïî 30 ýòíîêàñòîâûì ãðóïïàì) áûëè îöèôðîâàíû è âåðèôèöèðîâàíû Í.À. Äóáîâîé, Ã.Â. Ðûêóøèíîé è
À.Ã. Òèõîíîâûì. Ïðîâåäåíà èõ ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà è ðàñ÷åò èíäåêñîâ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íàñåëåíèÿ Èíäèè â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíàëüíûõ, êëè-
ìàòè÷åñêèõ è ýòíîêàñòîâûõ îñîáåííîñòåé.

Ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå ïðîöåññà ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íà òåððèòîðèè Èíäèè
ñ ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà XXI â. Âûÿâëåííîå óâåëè÷åíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé è îäíîâðåìåííîå óìåíüøåíèå äëèíû è ìàññû òåëà â íàïðàâëåíèè îò ñåâåðà ê þãó
Èíäèéñêîãî ñóáêîíòèíåíòà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî êàê ñ âûðàæåííîé çîíàëüíîñòüþ êëèìàòà, òàê è ñ
ðàçëè÷íûì ðàñîâûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíèõ êàñò õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé
ìàññîé òåëà â ñðàâíåíèè ñ âûñîêèìè è íèçêèìè êàñòàìè. Âî âñåõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ãðóïïà
«íåïðèêàñàåìûõ» ïî ïðîïîðöèÿì è ìàññå òåëà ñõîäíà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âûñîêèõ êàñò, ïðè÷åì
ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå ãðóïï ïî ìàññå òåëà èìåþò, ñêîðåå âñåãî, ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü.
Íàñåëåíèå ðåãèîíà, ãäå èäåò àêòèâíàÿ ìåòèñàöèÿ, – öåíòðàëüíûå óðáàíèçèðîâàííûå øòàòû
(Ñîþçíàÿ òåððèòîðèÿ Äåëè è øòàò Ìàõàðàøòðà) – îáëàäàåò âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ è
ñïåöèôè÷åñêèìè ñî÷åòàíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà. Êàñòîâûå áàðüåðû îêàçûâàþò ìåíüøåå âëèÿíèå
íà ïðîïîðöèè òåëà, ÷åì ïðîèñõîæäåíèå ãðóïï è ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíàëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ òåëà, Èíäèÿ, êàñòà, ýòíîêàñòîâûå ãðóïïû,
ñåêóëÿðíûé òðåíä, ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå àíàëèçèðóþòñÿ èì â
îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè ïîä íàçâàíèåì «Ëþäè Èí-
äèè» [Risley, 1915], à òàêæå â äâóõòîìíîì èçäàíèè
«Êàñòû è ïëåìåíà Áåíãàëèè» [Risley, 1891]. Áûëè
ïðîâåäåíû ïîäðîáíûå ðåãèîíàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ øòàòîâ Èíäèè [Maha-
lanobis et al., 1949; Majumdar, Sen, 1949; Majumdar,
Rao, 1960; Malhotra, 1977]. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ íåîä-
íîðîäíîñòü íàñåëåíèÿ Èíäèè îòìå÷àëàñü â ðàáî-
òàõ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ïðèçíàâàëè
ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ÷åì îäíîãî «ðàñîâîãî òèïà»,
õîòÿ è íå ñîâïàäàëè â äåòàëÿõ êëàññèôèêàöèé.

Òàê, Ê. Ìàëüõîòðà â ñòàòüå «Ìîðôîëîãè÷åñ-
êèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Èíäèè» [Malhotra, 1977] äàåò
îáçîð ïðîñòðàíñòâåííûõ àñïåêòîâ ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé èçìåí÷èâîñòè. Âûäåëÿÿ ÷åòûðå ðàñîâûõ òèïà
(àâñòðàëîèäîâ, íåãðîèäîâ, ìîíãîëîèäîâ è åâðîïå-
îèäîâ), àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî àâñòðàëîèäû, ïî âñåé
âèäèìîñòè, – ñàìûé äðåâíèé âàðèàíò, ñóùåñòâóþ-
ùèé â Èíäèè. Îíè æèâóò â ãîðíûõ ðàéîíàõ è ñêîí-
öåíòðèðîâàíû â Þæíîé, Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé



60

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 59–74

Павлова Н.И., Дубова Н.А., Гончарова Н.Н.

Èíäèè, íî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íà ñåâåðî-
çàïàäå, ñåâåðå è ñåâåðî-âîñòîêå. Åâðîïåîèäû
ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêè ãåòåðîãåííûìè, òàê êàê áûëî
íåñêîëüêî âîëí ìèãðàöèè åâðîïåîèäíîãî íà-
ñåëåíèÿ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ïî âñåé Èíäèè, õîòÿ
ïðåäïî÷èòàþò ñåëèòüñÿ â äîëèíàõ ðåê è íà ðàâ-
íèíàõ. Ìåñòà ðàññåëåíèÿ íåãðîèäîâ, ïî ìíåíèþ
Ìàëüõîòðû, ïðèóðî÷åíû ê Àíäàìàíñêèì îñòðîâàì,
ìîíãîëîèäû æå ñîñðåäîòî÷åíû âäîëü ñóáãèìàëàé-
ñêèõ õðåáòîâ, îñîáåííî íà ñåâåðî-âîñòîêå Èíäèè.
Èíòåðåñíî, ÷òî, èçó÷àÿ çíà÷èòåëüíóþ âíóòðèãðóï-
ïîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ ãðóïïû áðàõìàíîâ øòà-
òà Ìàõàðàøòðà, Ê. Ìàëüõîòðà äåëàåò âûâîä, ÷òî
òàêàÿ ðàçíèöà â ìîðôîëîãèè â ïðåäåëàõ îäíîãî
òèïà ìîãëà âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé
èçîëÿöèè ÷åðåç ýíäîãàìèþ. Íåêîòîðûå èç ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîõîæå, âûðàáîòàíû â
ðåçóëüòàòå ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. ×àñòü èç-
ìåí÷èâîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì ñëó-
÷àéíîãî äðåéôà ãåíîâ, òàê êàê ìíîãèå ãðóïïû ÷èñ-
ëåííî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå, à òàêæå, âåðî-
ÿòíî, èç-çà ìåòèñàöèè íàñåëåíèÿ [Malhotra, 1977].
Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå íàñåëåíèå Èíäèè
èñïûòàëî íà ñåáå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðàñî- è ýò-
íîãåíåçà. Êîíòàêò òðåõ áîëüøèõ ðàñ, ðàçëè÷íûå,
ïîðîé äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, êàñòîâûå áàðüåðû, âîçìîæíûå
ãåíåòèêî-àâòîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû – âñå ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíóþ ðàçíîðîäíîñòü ìîðôîëî-
ãèè ýòíè÷åñêèõ è òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ïîëóîñò-
ðîâà Èíäîñòàí.

Ñ 1964 ïî 1983 ã. øåñòü ïîëåâûõ ñåçîíîâ íà
òåððèòîðèè Èíäèè ðàáîòàëà Êîìïëåêñíàÿ Ñîâåò-
ñêî-Èíäèéñêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ.
Èäåÿ ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ Èíäèè
ïðèíàäëåæàëà ïðîôåññîðó Ï.×. Ìàõàëàíîáèñó è
äîêòîðó Ê.Ð. Ðàî. Îñíîâíàÿ öåëü ýòîãî íà÷èíàíèÿ
ñîñòîÿëà â ïîëó÷åíèè ìàññîâûõ è äåòàëèçèðî-
âàííûõ àíòðîïîãåíåòè÷åñêèõ äàííûõ ïî íàðîäàì
Èíäîñòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé è ìåòîäî-
ëîãèåé, ðàçðàáîòàííûìè è àïðîáèðîâàííûìè ñîâåò-
ñêèìè è èíäèéñêèìè àíòðîïîëîãàìè. Ýòî äîëæíî
áûëî îáåñïå÷èòü ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ìàòåðè-
àë äëÿ áîëåå ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé è ýòíè÷åñêîé èñòîðèè íàñåëåíèÿ Èíäèè è
áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ [Íîâûå äàííûå ê àíòðîïî-
ëîãèè Ñåâåðíîé Èíäèè... 1980; Íîâûå ìàòåðèàëû
ê àíòðîïîëîãèè Çàïàäíîé Èíäèè... 1982; Èñòîêè
ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé
Àçèè… 1990; Äóáîâà, 2011]. Â ïðîöåññå ðàáîòû
ýêñïåäèöèè ïî ñîìàòîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå áûëî
îáñëåäîâàíî 4144 ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþùèõ 46
ýòíîêàñòîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Èíäèè. Ìàòåðèàë
áûë îïóáëèêîâàí ëèøü ÷àñòè÷íî [Âîëêîâ-Äóáðî-
âèí, 1974, 1980; Àëåêñååâ, 1982], õîòÿ ðàáîòà,
ïðîâåäåííàÿ â õîäå Ñîâåòñêî-Èíäèéñêîé êîìïëåê-
ñíîé ýêñïåäèöèè, óíèêàëüíà ïî ñâîåìó ìàñøòàáó

è ðàçíîîáðàçèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îïóáëèêîâàí-
íûå ñòàòüè îñâåùàþò ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ëèøü ëîêàëüíûõ âûáîðîê èç âñåãî ìàññèâà èçó-
÷åííûõ ãðóïï Èíäèè. Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñîìàòîëîãèþ ïÿòè ýòíîêàñòîâûõ ãðóïï
Ñîþçíîé òåððèòîðèè Äåëè [Âîëêîâ-Äóáðîâèí,
1974, 1980], Â.Ï. Àëåêñååâ äàåò õàðàêòåðèñòèêó
òåëîñëîæåíèÿ òðåõ íàðîäíîñòåé øòàòà Ìàõàðàø-
òðà [Àëåêñååâ, 1982]. Â ìàñøòàáå ñðàâíåíèÿ óêà-
çàííûå ãðóïïû îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ, íî îáà àâòîðà îòìå-
÷àþò ïîíèæåííóþ ìàññó òåëà, õàðàêòåðíóþ äëÿ
âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïï Èíäèè.

Îöèôðîâêà âñåõ ñîìàòîëîãè÷åñêèõ áëàíêîâ,
èõ âåðèôèêàöèÿ, à òàêæå ïåðâè÷íàÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà è ïåðâè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ìàòåðèà-
ëîâ ê ïóáëèêàöèè áûëà ïðîâåäåíà Í.À. Äóáîâîé
ñîâìåñòíî ñ Ã.Â. Ðûêóøèíîé ïðè ïîìîùè àñïèðàí-
òà Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ (ÈÝÀ
ÐÀÍ) À.Ã. Òèõîíîâà (ïðîåêò ÐÔÔÈ ¹ 99-06-80496).
Áåññìåííûì êóðàòîðîì âñåãî ïðîåêòà áûëà àêà-
äåìèê Ò.È. Àëåêñååâà. Âñå îðèãèíàëüíûå ìàòå-
ðèàëû õðàíÿòñÿ â Îòäåëå àíòðîïîëîãèè ÈÝÀ ÐÀÍ.
Áîëüøèì æåëàíèåì Ò.È. Àëåêñååâîé áûëî íå äðî-
áèòü âåñü ìàññèâ èìåþùèõñÿ äàííûõ, à îïóáëèêî-
âàòü èõ, ïðîàíàëèçèðîâàâ â öåëîì. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî áûëà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñèñòå-
ìàòèçàöèè, èçó÷åíèþ ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷è-
âîñòè ïðèçíàêîâ, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòè óíè-
êàëüíûå ìàòåðèàëû ïîêà îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè
ñïåöèàëèñòàì. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ î íèõ áûëà
äîëîæåíà Í.À. Äóáîâîé íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ
â Ìèíñêå (2010 ã., òåçèñû íå îïóáëèêîâàíû) è â
Ìîñêâå [Äóáîâà, 2011].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè íàñåëåíèÿ Èíäèè â
çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíàëüíûõ, êëèìàòè÷åñêèõ è
ýòíîêàñòîâûõ îñîáåííîñòåé.

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî
ñëîâ î ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå Èíäèè. Âûñøèé ñëîé
êàñòîâîé èåðàðõèè îáðàçóþò ÷ëåíû áðàõìàíñêèõ
êàñò, ñîñòàâëÿþùèå îò 5 äî 10% íàñåëåíèÿ. Áðàõ-
ìàíû çàêëþ÷àþò áðàêè ëèøü â ñâîåì êðóãó, õîòÿ
âîçìîæíà æåíèòüáà íà íåâåñòå èç ñåìüè, ïðèíàä-
ëåæàùåé ê àíàëîãè÷íîé ïîäêàñòå èç ñîñåäíåé
ìåñòíîñòè. Èç èõ ñðåäû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòî-
ëåòèé âûõîäèëè ñëóæàùèå è ñâÿùåííîñëóæèòåëè.
Â âûáîðå åäû áðàõìàí ñîáëþäàåò ìíîæåñòâî çàï-
ðåòîâ, ìíîãèå ÿâëÿþòñÿ ñòðîãèìè âåãåòàðèàíöàìè.
Äëÿ êøàòðèåâ òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà óïðàâ-
ëÿþùèìè â ïîìåñòüÿõ è ñëóæáà íà ðàçëè÷íûõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ äîëæíîñòÿõ è â âîéñêàõ. Êøàò-
ðèè òàêæå ñîáëþäàþò ñòðîãóþ êàñòîâóþ ýíäîãà-
ìèþ. Áîëüøèíñòâî êøàòðèé óïîòðåáëÿþò ìÿñî.
Âàéøüè (ñðåäíèå êàñòû) âêëþ÷àþò â ñåáÿ çåìëå-
äåëüöåâ, òîðãîâöåâ è ò.ä. Òðàäèöèîííûì çàíÿòè-
åì âàéøüåâ ñëóæàò òîðãîâëÿ è áàíêîâñêîå äåëî,
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îíè ñòðåìÿòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ôèçè÷åñ-
êîãî òðóäà. Ê «íèçêèì» êàñòàì îòíîñÿòñÿ øóäðû,
êîòîðûå äåëÿòñÿ íà òàê íàçûâàåìûõ «÷èñòûõ» è
«íèçøèõ». «×èñòûå», â îñíîâíîì, çàíèìàþòñÿ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì. Èõ âíóòðåííèå çàêîíû ìå-
íåå ñòðîãè, ÷åì â âûñøèõ êàñòàõ, è ðàçðåøàþò,
íàïðèìåð, óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìÿñî, à òàêæå ïî-
âòîðíî âûõîäèòü çàìóæ âäîâàì è ðàçâåäåííûì
æåíùèíàì. «Íèçøèå» øóäðû – ýòî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êàñòû, ñîñòîÿùèå èç ïðåäñòàâèòåëåé
«íàñëåäñòâåííûõ» ðàáî÷èõ ïðîôåññèé – ðåìåñ-
ëåííèêîâ. «Íåïðèêàñàåìûå» âûíóæäåíû âûïîë-
íÿòü ñàìóþ «ãðÿçíóþ» ðàáîòó (÷èñòêà âûãðåáíûõ
ÿì, óáîðêà ìóñîðà è äð.). Íî ñàìûì òðóäíûì â èõ
ïîëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî áåäíîñòü è íèùå-
òà, ñêîëüêî ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ. Êîíñòèòóöèÿ
Ðåñïóáëèêè Èíäèÿ ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî äèñêðèìè-
íàöèÿ ëþäåé ïî ïðèçíàêó íåïðèêàñàåìîñòè (íî íå
ïî ïðèçíàêó êàñòû âîîáùå) ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíî
íàêàçóåìûì ïðåñòóïëåíèåì, òåì íå ìåíåå, ñîöè-
àëüíîå ðàçäåëåíèå ïî ýòîìó ïðèçíàêó äî ñèõ ïîð
ñîõðàíÿåòñÿ. Êðîìå êàñò â Èíäèè ïðîæèâàþò òàê
íàçûâàåìûå «ïëåìåííûå» ãðóïïû, èëè «çàðåãèñ-

òðèðîâàííûå ïëåìåíà» – ïðåäñòàâèòåëè äîàðèé-
ñêîãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îíè ñîõðàíÿ-
þò è â íàøè äíè ñâîåîáðàçíûé õîçÿéñòâåííî-êóëü-
òóðíûé îáëèê è íå èíòåãðèðîâàíû â êàñòîâóþ
ñòðóêòóðó èíäóññêîãî îáùåñòâà [Èíäèÿ… 2000;
Óñïåíñêàÿ, 2009]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûøå-
ñêàçàííîå ÿâëÿåòñÿ óïðîùåííîé ñõåìîé ñîöèàëü-
íîé ñòðóêòóðû èíäèéñêîãî îáùåñòâà. Â ðåàëüíîñòè,
êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîöèó-
ìå íàìíîãî ñëîæíåå, òàê êàê çàâèñÿò îò áîëüøîãî
÷èñëà ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå õîäà èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíî âçÿ-
òîé ìåñòíîñòè.

Материалы и методы

Âî âñåõ ïîëåâûõ âûåçäàõ Ñîâåòñêî-Èíäèé-
ñêîé ýêñïåäèöèè èçìåðÿëèñü òîëüêî ìóæ÷èíû îò
20 äî 60 ëåò áåç êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ ïîðîêîâ ñëî-
æåíèÿ. Â íàøåé ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå ïî 30 ýòíîêàñòîâûì ãðóïïàì îáùåé ÷èñëåí-
íîñòüþ 2853 ÷åëîâåêà (òàáë. 1). Ãðóïïèðîâêà ìà-

Òàáëèöà 1. ßçûêîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, ãåîãðàôè÷åñêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü è ÷èñëåííîñòü àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ «çîíàìè» Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè
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òåðèàëà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòüþ ãåî-
ãðàôè÷åñêèìè çîíàìè, âûäåëåííûìè Ì.Ã. Àáäó-
øåëèøâèëè [Àáäóøåëèøâèëè, 1990], êàæäàÿ èç
êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè êëèìàòè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè: «Êðàéíèé Ñåâåð» – ñåâåðíåå
31-îé ïàðàëëåëè; «Ñåâåð» – îò 31 ïàðàëëåëè äî
ñåâåðíîãî òðîïèêà (31° –23° ÑØ), «Öåíòð» – îò Ñå-
âåðíîãî òðîïèêà äî 18 ïàðàëëåëè (23° –18°  ÑØ),
«Þã» – îò 18 äî 10 ïàðàëëåëè; «Êðàéíèé Þã» – þæ-
íåå 10 ïàðàëëåëè. Ñëåäóåò îòäåëüíî îãîâîðèòü,
÷òî äàííûå òåðìèíû íîñÿò óñëîâíûé õàðàêòåð è
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäîáñòâà îáðàáîòêè è ñðàâíå-
íèÿ ìàòåðèàëà.

Ïðèíöèï îòáîðà ãðóïï äëÿ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü âñå îá-
ñëåäîâàííûå ãåîãðàôè÷åñêèå çîíû, à òàêæå êàê
ìîæíî ïîëíåå îñâåòèòü êàñòîâóþ è ÿçûêîâóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü äàííûõ çîí (ðèñ. 1).

Äëÿ àíàëèçà áûëè âçÿòû 20 èçìåðèòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îñíîâíûå (òîòàëü-
íûå) ðàçìåðû òåëà è åãî ñåãìåíòîâ (äëèíà òåëà,
äëèíû ñåãìåíòîâ òåëà è êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðû
ãðóäíîé êëåòêè, ïëå÷ è òàçà), à òàêæå ñîîòíîøå-
íèÿ íåêîòîðûõ ïðèçíàêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Âñå äàííûå áûëè íîðìèðî-
âàíû ñòàíäàðòíûì îáðàçîì. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6.0». Ñòà-
òèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïî
ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Результаты и обсуждение

Эпохальная изменчивость длины тела

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ïðèâëå÷åíû
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â 2005–2006 ãã. Íàöèî-
íàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñåìåé
[Îôèöèàëüíûé ñàéò Àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Èíäèè (ANSI)]. Èññëåäîâàíèå èíòåðåñíî îãðîì-
íûì îáúåìîì âûáîðêè. Òàê, áûëî îáñëåäîâàíî
69 245 ìóæ÷èí è 118 796 æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî
49 ëåò. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå, äëÿ îöåíêè äëèíû òåëà èñïîëüçîâàëñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèé àíòðîïîìåòð Ìàðòèíà, òî÷íîñòü 0,1 ñì.

Ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå ïî òåì æå øòàòàì,
ãäå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ â 1970-å ãîäû. Íà
äèàãðàììå (ðèñ. 2) âèäíî, ÷òî çà ïðîøåäøèå 30 ëåò
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ øòàòàõ äëèíà òåëà óâåëè÷è-
ëàñü (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû). Ìèíè-
ìàëüíûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà
ñîñòàâèëè îêîëî äâóõ ñàíòèìåòðîâ (øòàò Òàìèë-
Íàäó), ìàêñèìàëüíûå – áîëåå âîñüìè ñàíòèìåò-
ðîâ (øòàò Êåðàëà). Ò.å. ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ìóæñêîå íàñåëåíèå Èíäèè äåìîíñòðèðóåò òå
æå ýïîõàëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå âûÿâëåíû è â
äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Â ñòàòüå «Ñåêóëÿðíûé òðåíä ïî äëèíå òåëà â
ðàçëè÷íûõ øòàòàõ Èíäèè» [Mamidi, Kulkarni, Singh,
2011] àâòîðû, ïðèìåíèâ ðåãðåññèîííûå ìîäåëè
äëÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå Íàöèîíàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñåìåé, ïðîãíîçè-
ðóþò äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó æèòå-
ëåé ðàçëè÷íûõ øòàòîâ. Áîëåå âûñîêîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå â äàííîì èññëåäîâàíèè
êîððåëèðóåò ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà è óñêîðåííûì
ýïîõàëüíûì åå óâåëè÷åíèåì. Ïîòðåáëåíèå ìîëîêà
èìååò òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äëèíîé
òåëà ó ìóæ÷èí. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíàÿ
òåíäåíöèÿ, òî åñòü íåêîòîðîå îòíîñèòåëüíîå óìåíü-
øåíèå äëèíû òåëà íàáëþäàåòñÿ ó æèòåëåé Ñîþçíîé
Ðåñïóáëèêå Äåëè, êàê â ðåãðåññèîííîé ìîäåëè
èíäèéñêèõ àâòîðîâ, òàê è ïðè ñðàâíåíèè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ â íàøåé ðàáîòå. Ìû ìîæåì
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ
èç-çà çíà÷èòåëüíîé ãåòåðîãåííîñòè íàñåëåíèÿ Ñî-
þçíîé ðåñïóáëèêè Äåëè, êîòîðàÿ, îáëàäàÿ ñòîëè÷-
íûì ñòàòóñîì, ïðèâëåêàåò ìèãðàöèîííûå ïîòîêè.

Òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî â Èíäèè, íî è â Þæ-
íîé Àçèè â öåëîì ïðîöåññ ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà íà÷àë ôèêñèðîâàòüñÿ â ïîñëåäíåé òðåòè
XX ñòîëåòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, ÷òî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â ëèòåðàòóðå.
Òàê, øâåéöàðñêèå èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ñå-

Ðèñ. 1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå èçó÷àåìûõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ. 1 – «Êðàéíèé Ñåâåð»; 2 – «Ñåâåð»;
3 – «Öåíòð»; 4 – «Þã»; 5 – «Êðàéíèé Þã».
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èçó÷åííûõ ãðóïï Èíäèè
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
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êóëÿðíûé òðåíä íà Ñåéøåëüñêèõ îñòðîâàõ â Èí-
äèéñêîì îêåàíå, îòìå÷àþò áóðíî èäóùóþ àêñå-
ëåðàöèþ. Èçìåðåíèå äëèíû òåëà 15-ëåòíèõ ïîä-
ðîñòêîâ åæåãîäíî ñ 1998/1999 ïî 2005/2006 ãîäû
ïîêàçàë, ÷òî ðîñò ìàëü÷èêîâ â ñðåäíåì óâåëè÷è-
âàëñÿ íà 1,14 ñì â ãîä, äåâî÷åê – íà 1,82 ñì
[Marques-Vidal et al., 2008].

Географическая изменчивость признаков
обследованного населения Индии

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ãåî-
ãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè òåëîñëîæåíèÿ îáñëå-
äîâàííîãî íàñåëåíèÿ Èíäèè íàìè áûë ïðèìåíåí
ìåòîä îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.
Ïðîàíàëèçèðîâàí âåñü ìàññèâ äàííûõ áåç ó÷åòà
êàñòîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ãðóïïèðóþùèì ïðèçíàêîì
ñëóæèëè ïÿòü óïîìÿíóòûõ âûøå óñëîâíûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ çîí, âûäåëåííûõ Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè.
Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå çàêîíîìåðíûå ðàçëè÷èÿ
â íåêîòîðûõ ðàçìåðàõ òåëà ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ãåîãðàôè÷åñêèìè çîíàìè (ðèñ. 3).

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Äëèíà òåëà â öåëîì äîñòîâåðíî ðàçëè÷àåòñÿ
ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ çîí, îäíàêî ðàçëè÷èÿ
íåçíà÷èòåëüíû (ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ íå ïðåâû-
øàþò 0,8 ñèãìû). Íå îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî àáñîëþòíûì ðàçìåðàì òåëà ëèøü ìåæ-
äó æèòåëÿìè «Êðàéíåãî Ñåâåðà» è «Þãà». Â ýòèõ
çîíàõ ïðåîáëàäàåò ãîðíûé ðåëüåô (Ãèìàëàè – â çîíå
«Êðàéíåãî Ñåâåðà» è Çàïàäíûå Ãàòû – íà «Þãå»),
è ïîýòîìó â îáåèõ çîíàõ êëèìàò êîëåáëåòñÿ îò æàð-
êîãî ñóáòðîïè÷åñêîãî â ïðåäãîðüÿõ äî õîëîäíîãî,
àëüïèéñêîãî â ãîðàõ. Ãðóïïû, íàñåëÿþùèå ýòè çîíû,
íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå, æèâóò â
ñõîäíûõ óñëîâèÿõ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè,
÷òî, âîçìîæíî, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äëèíó òåëà.

Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â îòíî-
ñèòåëüíûõ ðàçìåðàõ ñåãìåíòîâ òåëà. Ýòîò àíàëèç
âûÿâèë ñóùåñòâîâàíèå çàêîíîìåðíûõ ðàçëè÷èé.
Òàê ìàêñèìàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà êîðïóñà
(äî 48,6% îò äëèíû òåëà) îáíàðóæåíà ó æèòåëåé
Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà, à íàèìåíüøèìè ðàçìå-
ðàìè äëèíû êîðïóñà îòëè÷àþòñÿ þæíûå ãðóïïû.
Òàêàÿ îñîáåííîñòü ñêëàäûâàåòñÿ èç-çà ðàçíèöû â
äëèíå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî

Ðèñ. 2. Ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà ìóæ÷èí â ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Èíäèè
Ïðèìå÷àíèÿ. * îòìå÷åíû ãðóïïû ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè, óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð=0,05

(èñïîëüçîâàëñÿ îäíîñòîðîííèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).
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òåððèòîðèè ñìåøåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñåâåðíûõ è
þæíûõ ãðóïï. Îá ýòîì ïèøåò è Â.Ï. Àëåêñååâ,
îáúÿñíÿÿ ðàçíîîáðàçèå íàñåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðàéîíîâ Èíäèè ãåòåðîãåííîñòüþ ðàñîâîãî ñîñòà-
âà [Àëåêñååâ, 1982]. Ñâîé âêëàä â ñëîæåíèå
íàñåëåíèÿ Èíäîñòàíà è, â ÷àñòíîñòè, øòàòà Ìà-
õàðàøòðà, âíåñëè âîëíû ìèãðàöèè ðàçíîðîäíîãî
íàñåëåíèÿ. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ìîæåò ñëóæèòü ñòåïåíü óðáàíèçèðîâàííîñ-
òè íàñåëåíèÿ, òàê êàê Ìàõàðàøòðà – âòîðîé ïî
íàñåëåííîñòè øòàò ñòðàíû ñî ñòîëèöåé è êðóïíåé-
øèì ãîðîäîì Ìóìáàè (ðàíåå – Áîìáåé).

Øèðîòíûå ðàçìåðû (äèàìåòðû ïëå÷, òàçà, ãðóä-
íîé êëåòêè) íå îáíàðóæèâàþò çàìåòíûõ ðàçëè÷èé
â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ Èíäèè.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñîáèðàòåëüíûé îáðàç
ñðåäíåãî ïðåäñòàâèòåëÿ êàæäîé ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû, òî ïîëó÷èì îáùóþ ñõåìó, ïðåäñòàâëåííóþ
íà ðèñóíêå 7.

Äëÿ ïîèñêà ðàçëè÷èé ìåæäó ãåîãðàôè÷åñêè-
ìè çîíàìè ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ ìû ïðîâåëè
ñåðèþ êàíîíè÷åñêèõ äèñêðèìèíàíòíûõ àíàëèçîâ,
÷òîáû îöåíèòü íàñêîëüêî âåëèêè ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ è âûäåëèòü òå ìîðôîëîãè÷åñêèå êîìï-
ëåêñû, ïî êîòîðûì ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ñ òîé èëè
èíîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. Äëÿ àíàëèçà áûëè
âçÿòû 10 ïðèçíàêîâ: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, äëèíà

îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íîãè óâåëè÷èâàåòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè ñåâåð-þã. Ó æèòåëåé þæíûõ øòàòîâ îíà
äîñòèãàåò 56,5% äëèíû òåëà. Ïðè ýòîì îòíîñè-
òåëüíûå ðàçìåðû ðóêè íå îáíàðóæèâàþò ÷åòêîé
ãåîãðàôè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ðèñ. 4).

Íà ðèñóíêå 5 ïðåäñòàâëåíà èçìåí÷èâîñòü ðàç-
ìåðîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Ìîæíî îòìåòèòü îò-
íîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðåäïëå÷üÿ è
ãîëåíè â íàïðàâëåíèè ñåâåð-þã. Ïðè ýòîì íà «Êðàé-
íåì Þãå» òàêæå óìåíüøàåòñÿ è ìàññà òåëà. Ñîãëàñ-
íî òåîðèè àäàïòèâíûõ òèïîâ Ò.È. Àëåêñååâîé [Àëåê-
ñååâà, 1977], â óñëîâèÿõ òðîïèêîâ óìåíüøàåòñÿ
ìàññà òåëà è óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà êîíå÷íîñòåé. Ìû
âèäèì, ÷òî êëèìàòè÷åñêîå ïðàâèëî Àëëåíà [Allen,
1906], à òàêæå ïðàâèëî àäàïòèâíûõ òèïîâ âûïîëíÿ-
åòñÿ äàæå â îòäåëüíî âçÿòîì ðåãèîíå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãðóïïû Öåíòðàëü-
íîãî ðåãèîíà äîñòîâåðíî âûäåëÿþòñÿ èç îáùåãî
òðåíäà ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê ñîîòíîøåíèå «äëè-
íà íîãè/äëèíà òåëà», «äëèíà êîðïóñà/äëèíà òåëà»,
à òàêæå ñîîòíîøåíèå «äëèíà ãîëåíè/äëèíà íîãè»
(óðîâåíü çíà÷èìîñòè p<0,05) (ðèñ. 4, 5). Êðîìå òîãî,
â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 6).

Ïðè÷èíû äàííîé çàêîíîìåðíîñòè íåÿñíû. Îä-
íàêî çäåñü íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ìåòè-
ñàöèè íàñåëåíèÿ, òàê êàê øòàò íàõîäèòñÿ íà

Ðèñ. 3. Èçìåí÷èâîñòü àáñîëþòíûõ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ
Ïðèìå÷àíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé óñòàíîâëåíà ñ ïîìîùüþ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé ïî Øåôôå.
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òóëîâèùà, äëèíà ðóêè, äëèíà ïðåäïëå÷üÿ, äëèíà
íîãè, äëèíà ãîëåíè, ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðóä-
íîé êëåòêè, äèàìåòð òàçà, ïîïåðå÷íûé äèàìåòð
ãðóäíîé êëåòêè. Íà ðèñóíêå 8 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà âñåãî ìàññèâà
äàííûõ ïî ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì áåç ðàçäåëåíèÿ
ïî êàñòàì.

Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü òðàíñãðåññèè
èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé, à òàêæå çíà÷èòåëüíàÿ
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü. Â òî æå âðåìÿ, â
àíàëèçå äîñòîâåðíî âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû «Ñåâåðà»,
«Êðàéíåãî Ñåâåðà» è Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà. Ïåð-
âûå äâå êàíîíè÷åñêèå êîððåëÿöèè ðàâíû ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,91 è 0,62, ïîêàçàòåëü λ-êðèòåðèÿ Óèëê-
ñà ñîñòàâèë äëÿ ýòîãî àíàëèçà 0,073. Äëÿ ëó÷øåé
âèçóàëèçàöèè ðàçëè÷èé íà ðèñóíêå 9 ïîêàçàíî ðàñ-
ïîëîæåíèå òîëüêî öåíòðàëüíûõ òî÷åê (ò.í. öåíò-
ðîèäîâ) ãðóïï áåç èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Ïåðâàÿ êàíîíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (80% èç-
ìåí÷èâîñòè) âûäåëÿåò äâà âàðèàíòà ïðîïîðöèé:
áîëüøàÿ äëèíà òåëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîé äëèíîé
íîãè (æèòåëè «Êðàéíåãî Ñåâåðà» è «Öåíòðà») è
ïðîòèâîïîëîæíûé âàðèàíò ïðîïîðöèé, êîòîðûé
ïðåäñòàâëåí â çîíàõ «Þã» è «Êðàéíèé Þã». Ñðå-
äèííîå ïîëîæåíèå ïî ýòîé ïåðåìåííîé çàíèìàþò
æèòåëè çîíû «Ñåâåð». Âòîðàÿ ïåðåìåííàÿ (11%
èçìåí÷èâîñòè) îòäåëÿåò ìóæ÷èí ñ íåáîëüøèìè
ñàãèòòàëüíûì è ïîïåðå÷íûì äèàìåòðàìè ãðóäíîé
êëåòêè, áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèåì èíäåêñà ìàññà

Ðèñ. 4. Èçìåí÷èâîñòü îòíîñèòåëüíûõ ðàçìåðîâ
ñåãìåíòîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ

Ïðèìå÷àíèÿ. Èíäåêñ äëèíà ðóêè/äëèíà òåëà íå
îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ïî äðóãèì
èíäåêñàì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íåò òîëüêî ìåæäó
çîíàìè «Þã» è «Êðàéíèé Þã». Ïðîâåðêà äîñòîâåðíîñòè
– ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå ïî Øåôôå, ð<0,05.

Ðèñ. 6. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè

ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ

Ðèñ. 5. Èçìåí÷èâîñòü îòíîñèòåëüíûõ ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ

òåëà/äëèíà òåëà è îòíîñèòåëüíî áîëåå äëèííûìè
ðàçìåðàìè ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè. Äàííûé âàðèàíò
èìåþò æèòåëè «Öåíòðà», à ïðîòèâîïîëîæíûìè
ïîêàçàòåëÿìè (áîëüøàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà è óêîðî÷åí-
íûå äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé) õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìóæ÷èíû çîíû «Ñåâåð». Äëÿ çîíû «Êðàéíåãî
Ñåâåðà» ìû íàáëþäàåì ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ïî ïåðâîé ïåðåìåííîé è ñðåäíèå ïî âòîðîé. Òà-
êîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ îïèñûâàåò áðàõè-
ìîðôíûõ èíäèâèäîâ ñ óêîðî÷åííûìè äèñòàëü-
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Ðèñ. 7. Îáîáùåííûå ñõåìû òåëîñëîæåíèÿ ó ìóæ÷èí ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí Èíäèè

Ðèñ. 8. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà âñåãî ìàññèâà äàííûõ áåç ðàçäåëåíèÿ íà êàñòû
(ãðóïïèðóþùèé ïðèçíàê – ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà)

íûìè îòäåëàìè êîíå÷íîñòåé, ÷òî ñ àäàïòèâíîé
òî÷êè çðåíèÿ ëîãè÷íî, òàê êàê ýòà çîíà ñîîòâåòñò-
âóåò Ñåâåðî-Çàïàäíûì Ãèìàëàÿì, îáëàñòè ñ óìå-
ðåííûì êëèìàòîì è ñíåæíîé çèìîé. Èìåííî çäåñü
ïðåèìóùåñòâåííî æèâóò íàðîäû ìîíãîëîèäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñî÷åòàíèå ïåð-
âîé è âòîðîé êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ õîðîøî
âûäåëÿåò æèòåëåé çîí «Þãà» è «Êðàéíåãî Þãà»,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äëèííûìè íîãàìè, ìàëîé
äëèíîé òåëà è îäíîâðåìåííî ìàëûì ñàãèòòàëü-
íûì äèàìåòðîì ãðóäíîé êëåòêè, è óäëèíåííûìè
äèñòàëüíûìè îòäåëàìè êîíå÷íîñòåé.

Èòàê, ìíîãîìåðíûé àíàëèç ðàçäåëÿåò ãðóïïû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá àäàïòèâíûõ
òèïàõ. Ñâîåîáðàçíîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ãðóï-
ïû «Ñåâåð» è «Öåíòð», êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàèáîëåå íàñåëåííûå ðåãèîíû (Ñîþçíàÿ
òåððèòîðèÿ Äåëè è Ìóìáàè). Ýòè îáëàñòè çàñåëÿ-
ëèñü íåñêîëüêèìè âîëíàìè, è ýòíè÷åñêàÿ ïåñòðî-
òà èõ î÷åíü âûñîêà. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ äàííûõ
ðåãèîíîâ Èíäèè îñîáåííîñòè ïðîïîðöèé òåëà
îáóñëîâëåíû íå ñòîëüêî âëèÿíèåì êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé, ñêîëüêî ðàçëè÷íûì ïðîèñõîæäåíèåì
ãðóïï íàñåëåíèÿ è èõ ìåòèñàöèåé.
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Географическая изменчивость
соматологических признаков

у представителей разных каст

Èíäèÿ – î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèé ðåãèîí èç-çà
ïðèñóòñòâèÿ êàñòîâîé ýíäîãàìèè, ÷òî, áåçóñëîâíî,
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå êðóãîâ áðà÷íûõ ñâÿçåé.
Ïîýòîìó èçó÷åíèå âëèÿíèÿ äèôôåðåíöèàöèè íà-
ñåëåíèÿ ïî êàñòîâîìó ïðèçíàêó íà èçìåí÷èâîñòü
ñîìàòîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñëåäóåò ïðèçíàòü
âåñüìà âàæíûì.

Â öåëîì, íàñåëåíèå Èíäèè îòëè÷àåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîé ìàññîé òåëà. Ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ñðåäíèõ êàñò (ðèñ. 10). Äàííàÿ îñîáåííîñòü âåðî-
ÿòíåå âñåãî ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè æèçíè è
áûòà ìóæ÷èí ñðåäíèõ êàñò, òàê êàê îíè, â îòëè÷èå
îò áðàõìàíîâ, ìåíåå îãðàíè÷åíû â ïèùå, íî ïðè
ýòîì ñîöèàëüíî áîëåå áëàãîïîëó÷íû, ÷åì, íàïðè-
ìåð, íèçêèå êàñòû èëè íåïðèêàñàåìûå.

Òàêæå îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçû-
âàòü ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè (ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíèõ êàñò ïðåäïî÷è-
òàþò «äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå» îò ôèçè÷åñêîãî òðóäà).
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü áûëà îòìå÷åíà óæå â ïåðâûõ
ïóáëèêàöèÿõ ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèè. Òàê, ñðàâ-
íèâàÿ òðè ýòíîãðóïïû, ïðîæèâàþùèå â øòàòå Ìàõà-
ðàøòðà (êàòêàðè, áõèëû, ïàðñû), Â.Ï. Àëåêñååâ
êîíñòàòèðóåò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå
òåëà, îòìå÷àÿ, ÷òî ïàðñàì ñâîéñòâåííà î÷åíü âû-
ñîêàÿ, ïî èíäèéñêîìó ìàñøòàáó ìàññà òåëà, â îò-

ëè÷èå îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï [Àëåêñååâ, 1982]. Àíà-
ëèçèðóÿ ýòè îòëè÷èÿ, àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî ïîìèìî
ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñóùåñòâóþò îáúåêòèâ-
íûå ýòíîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîé ãðóïïû.
Òàê, ïàðñû çàíèìàþò âûñîêîå ìåñòî â èíäèéñêîì
îáùåñòâå, ñîñòàâëÿÿ ãðóïïó áàíêîâñêèõ ñëóæàùèõ,
âðà÷åé, áèçíåñìåíîâ, â òî âðåìÿ êàê áõèëû è êàò-
êàðè – çåìëåäåëüöû, ÷åðíîðàáî÷èå è ò.ï. [Àëåêñå-
åâ, 1982]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
ðàçíèöà â ìàññå òåëà ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñðåäíèõ êàñò è îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ÿâëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíûõ ðàçëè÷èé.

Ðàçëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà íåäîñòîâåðíû, íî
òåíäåíöèÿ ê îòíîñèòåëüíîìó óìåíüøåíèþ äëèíû
òåëà ó íèçêèõ êàñò è ïëåìåííûõ ãðóïï âñ¸ æå
ïðèñóòñòâóåò (ðèñ. 11).

Èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü «âíóòðèêàñòîâóþ»
ãåîãðàôè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü èçó÷åííûõ ïðèç-
íàêîâ. Äëÿ ýòîãî â ñòàòèñòè÷åñêèõ àíàëèç áûëè
âêëþ÷åíû ïðåäñòàâèòåëè òîëüêî îäíîé êàñòû, ïðè-
÷åì ãðóïïèðóþùèì ôàêòîðîì ïî-ïðåæíåìó îñòàëàñü
ãåîãðàôè÷åñêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ê îäíîé èç çîí. Òàê
êàê ïðåäûäóùèå àíàëèçû ïîêàçàëè, ÷òî èçìåí÷è-
âîñòü ìåæäó ãðóïïàìè «Þã» è «Êðàéíèé Þã» íå
ïðåâûøàåò ïîëîâèíû ñèãìàëüíîãî îòêëîíåíèÿ, òî
â äàëüíåéøåì äàííûå îáîáùåííîé ãðóïïû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñîâìåñòíî ïîä îáùèì íàçâàíèåì
«Þã». Ðàññìàòðèâàÿ ãåîãðàôè÷åñêóþ èçìåí÷è-
âîñòü ïðèçíàêîâ îòäåëüíî ïî êàæäîé êàñòå, ìû
íàáëþäàåì òåíäåíöèè, ñõîäíûå ñ èçìåí÷èâîñòüþ
ïî òîòàëüíîé âûáîðêå (áåç ðàçäåëåíèÿ íà êàñòû).

Íà ðèñóíêàõ 12 è 13 ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ
âíóòðè êàæäîé êàñòû ìåæäó ãåîãðàôè÷åñêèìè
ãðóïïàìè äîâîëüíî âåëèêè. Òðàíñãðåññèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ çíà÷åíèé, íàïðîòèâ, î÷åíü ìàëà. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷å-
ñêèõ êîððåëÿöèé è ìàëîé âåëè÷èíîé λ-êðèòåðèÿ
Óèëêñà (òàáë. 3).

Ôàêòîðû, ðàçäåëÿþùèå íàñåëåíèå Èíäèè ïî
ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó, äåéñòâóþò êàê íà îáùåì
ìàòåðèàëå, òàê è ïðè ãðóïïèðîâêå ìàòåðèàëà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êàñòîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ðàçäå-
ëåíèå ïî ïåðâîé ïåðåìåííîé ïðîèñõîäèò ïî ñîîòíî-
øåíèÿì äëèíû òåëà è äëèíû íîãè. Íà ðèñóíêàõ 12 è
13 áîëüøèì çíà÷åíèÿì ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé ïåðå-
ìåííîé ñîîòâåòñòâóþò èíäèâèäû (ãðóïïû) ñ áîëü-
øîé äëèíîé òåëà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîé äëèíîé íîãè.
Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå – èíäèâèäû (ãðóïïû)
ñ ìàëîé äëèíîé òåëà â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøîé äëè-
íîé íîãè. Íàãðóçêè íà âòîðóþ ïåðåìåííóþ îòëè÷à-
þòñÿ äëÿ êàæäîé êàñòû, ÷òî îòðàæàåò çíà÷èòåëüíóþ
äèôôåðåíöèàöèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî «ïîêðîâà»
Èíäèè. Ìîæíî âûäåëèòü ëèøü îäíî ñî÷åòàíèå
ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíîå äëÿ ðàçäåëåíèÿ ïî âòî-
ðîé êàíîíè÷åñêîé ïåðåìåííîé: áîëüøàÿ äëèíà
êîíå÷íîñòè (íîãè è/èëè ðóêè) â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîé

Ðèñ. 9. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà âñåãî ìàññèâà äàííûõ áåç ðàçäåëåíèÿ íà

êàñòû. Âçàèìîðàñïîëîæåíèå öåíòðîèäîâ
(ãðóïïèðóþùèé ïðèçíàê – ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà)
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äëèíîé äèñòàëüíîãî îòäåëà êîíå÷íîñòè (ãîëåíè è/
èëè ïðåäïëå÷üÿ). Çàìåòíóþ ðîëü â ðàçäåëåíèè ïî
âòîðîé ïåðåìåííîé â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ òàêæå
èãðàåò ìàññà òåëà è äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè.
Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ êàæäîé êàñòû ñóùå-
ñòâóåò ÿðêî âûðàæåííàÿ çîíàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü.
Ïðè÷åì öåíòðîèäû ðåãèîíàëüíûõ ãðóïï îòñòîÿò äðóã
îò äðóãà â ñðåäíåì íà ÷åòûðå ñèãìàëüíûõ îòêëîíå-
íèÿ, à äëÿ ãðóïïû áðàõìàíîâ – áîëåå ÷åì íà ïÿòü
ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé (ðèñ. 12).

Изменчивость соматологических признаков
между кастами внутри географических зон

Ýêçîãåííûå ôàêòîðû ñðåäû, à òàêæå ðàçëè-
÷èÿ â ïðîèñõîæäåíèè ãðóïï íàñåëåíèÿ î÷åíü ñèëü-
íû è ïðîñëåæèâàþòñÿ êàê â òîòàëüíîé âûáîðêå,

òàê è ïðè àíàëèçå «âíóòðè» êàæäîé îòäåëüíî âçÿ-
òîé êàñòû. Íî â êîíòåêñòå íàøåé çàäà÷è èíòåðåñ-
íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé
êàñò âíóòðè êàæäîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, âëèÿåò ëè êàñòîâàÿ ýíäîãàìèÿ
íà ïðîïîðöèè òåëîñëîæåíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
çàêîíîìåðíîñòåé áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ äèñêðè-
ìèíàíòíûõ àíàëèçîâ, â êîòîðûõ ãðóïïû êàæäîé
ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ôîðìèðîâàëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàñòîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 14.

Îòìåòèì, ÷òî âî âñåõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ
ìåæêàñòîâûå ðàçëè÷èÿ íå ïðåâûøàþò äâóõ ñ ïîëî-
âèíîé ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé. Âåëè÷èíû êàíîíè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèé ñîñòàâëÿþò 0,63 (ãåîãðàôè÷å-
ñêèå çîíû «Êðàéíèé Ñåâåð» è «Þã»), 0,53 (ãåîãðà-
ôè÷åñêàÿ çîíà «Ñåâåð»), 0,74 (ãåîãðàôè÷åñêàÿ
çîíà «Öåíòð»). Íà ãðàôèêàõ ðàçäåëåíèÿ â ðàçíûõ

Ðèñ. 10. Õàðàêòåðèñòèêà ìàññû òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êàñò
(ìèíèìàëüíûå, ñðåäíèå è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ)

Ðèñ. 11. Õàðàêòåðèñòèêà äëèíû òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êàñò
(ìèíèìàëüíûå, ñðåäíèå è ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ)
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Ðèñ. 12. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âíóòðè êàñò
áðàõìàíîâ, êøàòðèåâ, ñðåäíèõ è íèçêèõ êàñò

Ïðèìå÷àíèÿ. Ãðóïïèðóþùèé ïðèçíàê – ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà. Òî÷êàìè ïîêàçàíî ïîëîæåíèå öåíòðîèäîâ
âûáîðîê.

Ðèñ. 13. Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè âíóòðè êàñòû
íåïðèêàñàåìûõ è ïëåìåííûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ Ãðóïïèðóþùèé ïðèçíàê – ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà. Òî÷êàìè ïîêàçàíî ïîëîæåíèå öåíòðîèäîâ
âûáîðîê.
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çîíàõ áîëüøèì çíà÷åíèÿì ïåðâîé êàíîíè÷åñêîé
ïåðåìåííîé ñîîòâåòñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêèå âà-
ðèàíòû ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà, îòíîñèòåëüíî êî-
ðîòêèìè íîãàìè è áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äèàìåòðà
òàçà (ïîñëåäíèé ïðèçíàê âíîñèò çàìåòíûé âêëàä
â ðàçäåëåíèå ïî êàñòîâîìó ïðèçíàêó â ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîíàõ «Ñåâåð» è «Þã»). Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî âî âñåõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ïî ïåðâîé ïå-
ðåìåííîé õîðîøî âûäåëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñðåä-
íèå êàñòû. Íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòàâà âûáîðîê íàõîäÿòñÿ íèçêèå
êàñòû, íåïðèêàñàåìûå è ïëåìåííûå ãðóïïû. Ìà-
ëûå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà, õàðàêòåðíûå äëÿ ïëå-
ìåííûõ ãðóïï, îñîáåííî â þæíîé ÷àñòè Èíäèè,
ïðèâëåêëè âíèìàíèå Â.Ï. Àëåêñååâà, îòìåòèâ-
øåãî, ÷òî íàðîäû Þæíîé Èíäèè, ãîâîðÿùèå íà
äðàâèäèéñêèõ ÿçûêàõ è ÿçûêàõ ìóíäà, îòëè÷àþò-
ñÿ ïîíèæåííûì âåñîì. Îí êîíñòàòèðóåò, ÷òî â öå-
ëîì áîëåå òåìíîïèãìåíòèðîâàííûå íàðîäû Èí-
äèè îòñòàþò ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âåñà îò ñâåòëî-
ïèãìåíòèðîâàííûõ [Àëåêñååâ, 1982]. Ïðîïîðöèè
òåëà â ýòîé ñåðèè àíàëèçîâ íå îêàçûâàþò ñóùåñò-
âåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷èÿ âûáîðîê. Îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî çíà÷åíèÿì ïåðâîé êàíîíè÷å-
ñêîé ïåðåìåííîé íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñõî-
æåñòü ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè âûñîêèõ è íèçêèõ
êàñò (çîíà «Êðàéíèé Ñåâåð») èëè äàæå ìåæäó
áðàõìàíàìè è íåïðèêàñàåìûìè (çîíà «Ñåâåð»).
Ïðè÷èíû òàêîãî ñõîäñòâà, êàê óæå ãîâîðèëîñü,
îáóñëîâëåíû ñõîäñòâîì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìàñ-
ñû òåëà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâîâàíèåì ïè-
ùåâûõ îãðàíè÷åíèé ðàçíîé ïðèðîäû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ïî ïðîïîðöèÿì òåëà ìåæäó ðàçëè÷íûìè êàñòàìè
âíóòðè ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîì óðîâíå ìåíüøå, ÷åì âíóòðèêàñòîâûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ðàçíûìè ðåãèîíàìè. Òî åñòü èíäèâè-
äóóìû, æèâóùèå â îäíîì ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèî-
íå, îáëàäàþò ñõîäíûìè ïðîïîðöèÿìè òåëîñëîæå-
íèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê êàñòå, èç
÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âëèÿíèå ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèé è îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ãðóïïû
ñèëüíåå, ÷åì ñóùåñòâóþùèå êàñòîâûå áàðüåðû.
Äëèòåëüíûé ïåðèîä âíóòðèêàñòîâîé ýíäîãàìèè â
Èíäèè ïðèâåë ê ðàçëè÷èÿì â ìîðôîëîãèè òåëà,

íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷åíèÿõ ìàñ-
ñû òåëà. Ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ñðåäíèå êàñòû çà-
ìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò âûñøèõ, íèçøèõ êàñò è ïëå-
ìåííûõ ãðóïï áîëåå âûñîêîé ìàññîé òåëà. Îãðà-
íè÷åííîñòü ïèòàíèÿ, âûçâàííàÿ ðàçíûìè ïðè÷è-
íàìè, ïðèâîäèò ê íåêîòîðîìó ñõîäñòâó êàñò ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ. Îäíàêî íà ïàðàìåòðû òåëîñëî-
æåíèÿ è ïðîïîðöèè òåëà êàñòîâûå áàðüåðû íå îêà-
çûâàþò ñèëüíîãî âëèÿíèÿ.

Выводы

1. Íà òåððèòîðèè Èíäèè â ïîñëåäíåé òðåòè ÕÕ â.
è íà÷àëå XXI â. íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ ýïîõàëü-
íîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà.

2. Àíàëèç ïðîïîðöèé òåëîñëîæåíèÿ âûÿâèë çà-
êîíîìåðíîå óâåëè÷åíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé è óìåíüøåíèå ìàññû è äëèíû
òåëà ïî íàïðàâëåíèþ îò ñåâåðà ê þãó Èíäèé-
ñêîãî ñóáêîíòèíåíòà.

3. Íàñåëåíèå óðáàíèçèðîâàííûõ çîí Èíäèè îá-
ëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðî-
ïîðöèé òåëà è âûñîêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòüþ (ñîîòíîøåíèå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, âåëè÷èíà ñàãèòòàëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè è äð.), ÷òî, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñðåäèííîãî ãåîãðàôè÷å-
ñêîãî ïîëîæåíèÿ ýòîãî íàñåëåíèÿ è, âîçìîæ-
íî, áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè ìåòèñàöèè ãðóïï.

4. Àíàëèç äàííûõ ïî ìàññå òåëà ïîêàçàë, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíèõ êàñò îòëè÷àþòñÿ îò
äðóãèõ êàñò áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ìàñ-
ñû òåëà, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè æèçíè è áûòà ýòîé ãðóïïû.

5. Àíàëèç ìåæêàñòîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñîìàòè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì âíóòðè êàæäîé ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû âûÿâèë, ÷òî ãðóïïà «íåïðèêàñàåìûõ» ïî
ïðîïîðöèÿì è ìàññå òåëà ñõîäíà ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè âûñîêèõ êàñò (áðàõìàíû è êøàòðèè).

6. Ïî ïðîïîðöèÿì òåëà êàñòû âíóòðè ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîí ðàçëè÷àþòñÿ ìåíüøå, ÷åì ãðóïïû,
æèâóùèå â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, íî
ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîé êàñòå. Ïî-âèäèìîìó,
êàñòîâûå áàðüåðû â îáùåñòâå îêàçûâàþò

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèÿ êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé è λλλλλ-êðèòåðèÿ Óèëêñà
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ìåíüøåå âëèÿíèå íà ñêåëåòíûå ðàçìåðû
òåëà, ÷åì ïðîèñõîæäåíèå ãðóïï è ãåîãðàôè÷å-
ñêàÿ çîíàëüíîñòü.
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MORPHOLOGICAL DIVERSITY IN POPULATIONS OF VARIOUS
GEOGRAPHICAL ZONES IN INDIA
(BASED ON DATA COLLECTED BY V.P. ALEKSEEV)

N.I. Pavlova1, N.A. Dubova2, N.N. Goncharova1

1Lomonosov Moscow State University, Faculty of Biology, Department of Anthropology, Moscow
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This article analyzes somatological data collected by V.P. Alekseev during 1971–1983 Integrated Soviet-
Indian anthropological expedition (20 anthropometric characteristics; 2,853 males aged 20–60 years belonging
to 30 ethnic/caste groups). Materials have been digitized and verified by N.A. Dubova, G.V. Rykushina and
A.G. Tikhonov. They also did primary analysis. The purpose of this study is to investigate morphological
variability in the Indian population depending on regional, climate and ethnic/caste characteristics.

We found a secular trend towards an increase in stature on the territory of India from the time of the survey
to the beginning of the 21st C. Both increase in the distal parts of the limbs and a simultaneous reduction in
stature and body mass from North to South of the Indian subcontinent are probably connected with marked
zoning of the climate and with different racial composition of the populations. The «middle» castes are heavier
compared to «high» and «low» castes. In all geographic zones, the «untouchables’» proportions and body
weight are similar to those of the members of the «high» castes, and this fact may be associated with their
common origin. The similarities and differences in body weight between the groups are most likely to be socially
determined. Population of the region with active inter-racial contacts – the central urbanized states (Federal
Territory of Delhi and Maharashtra) – has a high variability and specific combinations of body proportions.
Proportions of the body are less influenced by caste barriers than by group’s origin or geographical zoning.

Keywords: anthropology, morphological characteristics, India, ethnic and caste groups, secular trend,
geographic variation
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